
http://depositphotos.com/


http://depositphotos.com/






DADOS

A Explos«o dos Crimes Inform§ticos

2021 2023 2025 PROJ. 2026

+28% de aumento nas queixas únicas em 2025.

Casos de Misoginia cresceram alarmantes 225% no último ano (Fonte: SaferNet).
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Cyberbullying vs. Bullying Tradicional

Ú Alcance

Atinge um público muito maior e de forma
muito mais rápida.

◌ Anonimato
Agressores se escondem atrás de
perfis falsos, aumentando a
impunidade.

∞ Permanência

Conteúdo online deixa rastros duradouros,
difíceis de apagar completamente.

24 24 horas

Não tem hora para acabar — invade a vida
pessoal da vítima a qualquer momento.
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IMPACTOS

As Cicatrizes Emocionais e Psicológicas

A Ansiedade e Depressão
Sentimentos constantes de medo, tristeza e
desesperança que se tornam paralisantes.

Ź Baixa Autoestima
A vítima começa a duvidar do próprio
valor, aparência e capacidade.

× Isolamento Social
Medo de interagir online e offline,
afastando-se de amigos e familiares.

SOS Pensamentos Suicidas
Em casos extremos, o cyberbullying pode
levar a ideações suicidas. Procure ajuda
imediatamente.
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AGRESSëO

As Múltiplas Faces da Agressão

◉ Difamação ⌕ Cyberstalking × Exclusão

Banimento intencional
de grupos sociais e
jogos, gerando
isolamento severo.

PORTAL JURISTAS · CARTILHA 11 / 36



PORTAL JURISTAS · CARTILHA 12 / 36



LEGISLAÇÃO

Cyberbullying ® Crime no Brasil
O crime está previsto no artigo 146-A do Código Penal brasileiro:

¤ Intimida­«o Sistem§tica
(Bullying)

@ Cyberbullying
(Virtual)

Se a conduta é realizada por meio da
rede de computadores, redes sociais,
aplicativos, jogos on-line ou qualquer
ambiente digital.

Pena: Reclusão de 2 a 4 anos, e multa
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Quem São os Alvos
Mais Vulneráveis?

CAPÍTULO 3

O cyberbullying pode atingir qualquer pessoa — mas
alguns grupos enfrentam riscos ainda maiores.
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"O mundo não será destruído por quem faz o mal,
mas por aqueles que olham e não fazem nada."
— Atribuído a Albert Einstein

˲ ̟̚Ά̣̔̒̚ ̠̕ ̡̖̤̖̥̠̣̔̒̕ ̧̝̒̒̚̕ ̒ ̒΄ͻ̠ ̠̕ ̘̣̖̤̤̠̣̒˟
˿ͻ̠ ̛̤̖̒ ̦̞ ̔Ἱ̡̞̝̖̚ ̤̝̖̟̠̤̠̔̚̚˟
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BYSTANDER

O Papel do
Observador
(Bystander)

˿̠ ̞̖̟̥̖̒̓̚ ̘̥̝̒̕̚̚˝ ̠ ̤̝̚·̟̠̔̚ ̟ͻ̠ Ά ̟̖̦̥̣̠˟ ˶̝̖ Ά
̦̞̒ ̖̤̠̝̙̔̒ ̢̦̖ ̞̠̝̒̕ ̒ ̡̖̩̖̣̚·̟̔̒̚ ̖̕ ̥̠̠̤̕˟

! O Impacto da Inércia

̖̤̥̖̞̦̟̙̣̅̒ ̤̖̞ ̧̟̥̖̣̣̚̚ ̛̖̟̠̣̔̒̒ ̠ ̘̣̖̤̤̠̣̒
̖ ̡̞̝̗̒̔̒̚̚ ̠ ̤̠̗̣̞̖̟̥̠̚ ̒̕ ̧Ί̥̞̒̚˟

♥ O Poder do Aliado

̠̣̟̣̅̒˞̤̖ ̦̞ ̖̗̖̟̤̠̣̕ ̠̟̝̟̖̚ ̗̫̒ ̥̠̒̕ ̒ ̗̖̣̖̟̕̚΄̒˟
̞̆̒ ̡̧̝̣̒̒̒ ̖̕ ̡̠̠̒̚ ̞̦̒̕ ̥̦̠̕˟
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Prevenção:
A Melhor Defesa

CAPÍTULO 4

Proteger-se começa com atitudes simples e
conscientes no ambiente digital.
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PREVENÇÃO

Construindo um Ambiente Virtual Seguro

Privacidade é
Fundamental

Senhas Fortes e
Seguras

Cuidado com o
Que Compartilha
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Desenvolvendo Habilidades Socioemocionais

Habilidades emocionais são essenciais para a segurança digital, ajudando a prevenir o cyberbullying e a gerenciar situações difíceis
online.

♥ Empatia ⌁ Autocontrole ◔ Comunicação
Assertiva
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FAMÍLIA E ESCOLA

O Papel da Família e da Escola

☷ Diálogo Aberto

˴̧̠̟̖̣̤̖ ̠̞̔ ̗̝̙̠̤̚ ̖
̝̦̟̠̤̒ ̤̠̣̖̓ ̠̤
̡̖̣̘̠̤̚ ̠̟̝̟̖̚ ̖
̗̠̣̞̤̒ ̖̕ ̤̖ ̡̣̠̥̖̘̖̣˟

Educação Digital

˶̟̤̟̖̚ ̤̖̘̦̣̟̒΄̒
̟̒ ̟̥̖̣̟̖̥̚˝
̡̧̣̖̒̔̒̚̚̕̕ ̖ ̠̤̓̒
̡̣͵̥̤̔̒̚ ̖̕ ̢̖̥̦̖̥̒̚
̠̟̝̟̖̚˟

Ú Monitoramento
Consciente
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"Você não está sozinho(a).
Pedir ajuda é um ato
de coragem."
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DENÚNCIA

Canais de Apoio e Denúncia

Polícia Civil Disque 100

Conselho Tutelar
Órgão responsável pela proteção dos
direitos de crianças e adolescentes.

Defensoria Pública

A denúncia é o primeiro passo para combater o cyberbullying. Sua segurança e bem-estar são prioridades.
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TESTEMUNHA

O Que Fazer se Você
Presenciar Cyberbullying?

1 Não Curta, Não Compartilhe, Não Comente
˿ͻ̠ ̕· ̡̝̠̒̔ ̡̣̒̒ ̠ ̘̣̖̤̤̠̣̒˟ ˴̒̒̕ ̦̣̥̔̒̚̕ ̡̞̝̗̒̔̒̚̚ ̒ ̧̠̝̚·̟̔̒̚˟

2 Ofereça Apoio à Vítima
˴̧̠̟̖̣̤̖ ̠̞̔ ̒ ̡̖̤̤̠̒ ̖̞ ̡̣̥̦̝̣̒̔̒̚˝ ̞̠̤̥̣̖ ̢̦̖ ̧̠̔· ̤̖ ̡̞̠̣̥̒̚ ̖ ̢̦̖ ̖̝̒ ̟ͻ̠ ̖̤̥͵ ̤̠̫̟̙̒̚˟

3 Denuncie Imediatamente
̤̖̆ ̠̤ ̟̤̔̒̒̚ ̖̕ ̖̟̕Ἱ̟̒̚ ̒̕ ̡̝̥̗̠̣̞̒̒̒ ̠̦ ̟̗̠̣̞̖̚ ̦̞ ̦̝̥̠̒̕ ̡̣̖̤̠̟̤͵̧̖̝˟

✓
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"Juntos por um
ambiente online
mais seguro e
respeitoso para
todos."
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AÇÃO

Ação e Conscientização: O Caminho para Deter o Cyberbullying

Conhecer para Deter Agir com
Responsabilidade

Cada clique,
comentário e
compartilhamento
tem um impacto real
na vida das pessoas.

Buscar Ajuda e
Oferecer Apoio

Ninguém precisa
enfrentar o
cyberbullying
sozinho. Juntos
somos mais fortes.

Juntos, podemos criar um mundo digital mais seguro para todos.
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