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DADOS

A Explos«o dos Crimes Inform8ticos

2021 2023 2025 PROJ. 2026

+280/, deaumento nas queixas unicas em 2025.

Casos de Misoginia cresceram alarmantes 225% no ultimo ano (Fonte: SaferNet).
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Cyberbullying vs. Bullying Tradicional

Alcance

Atinge um publico muito maior e de forma
muito mais rapida.

Permanéncia

Conteudo online deixa rastros duradouros,
dificeis de apagar completamente.
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IMPACTOS

As Cicatrizes Emocionais e Psicologicas

Ansiedade e Depressao

Sentimentos constantes de medo, tristeza e
desesperanca que se tornam paralisantes.

Isolamento Social

Medo de interagir online e offline,
afastando-se de amigos e familiares.
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AGRESSeO

As Mnultiplas Faces da Agressao

Difamacao
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X Exclusao

Banimento intencional
de grupos sociais e

J0gos, gerando
ISsolamento severo.
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LEGISLACAO

Cyberbullying ® Crime no Brasil

O crime estd previsto no artigo 146-A do Codigo Penal brasileiro:
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CAPITULO 3

Quem Sao os Alvos
Malis Vulneraveis?

O cyberbullying pode atingir qualguer pessoa — mas
alguns grupos enfrentam riscos ainda maiores.
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"O mundo nao sera destruido por quem faz o mal,
mas por agueles que olham e nao fazem nada."

— Atribuido a Albert Einstein
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BYSTANDER

O Papel do

Observador
(Bystander)
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O Impacto da Inércia




CAPITULO 4

Prevencao:
A Melhor Defesa

Proteger-se comeca com atitudes simples e
conscientes no ambiente digital.
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PREVENCAO

Construindo um Ambiente Virtual Seguro

Cuidado com o
Que Compartilha

H Senhas Fortes e
Seguras
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Desenvolvendo Habilidades Socioemocionais

Habilidades emocionais sdo essenciais para a seguranca digital, ajudando a prevenir o cyberbullying e a gerenciar situacdes dificeis

online.
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FAMILIA E ESCOLA

O Papel da Familia e da Escola

Dialogo Aberto
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"Voce nao esta sozinho(a).
Pedir ajuda é um ato
de coragem."”
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DENUNCIA

Canais de Apoio e Denuncia

) ¢ Policia Civil Disque 100

A denuncia é oprimeiropasso para combater ocyberbullying. Sua seguranca e bem-estar sao prioridades.
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TESTEMUNHA

O Que Fazer se Vocé
Presenciar Cyberbullying?

> Ofereca Apoio a Vitima
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3 Denuncie Imediatamente
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“Juntos por um
ambiente online
mais seguro e
respeitoso para
todos."
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ACAO

Acao e Conscientizacao: O Caminho para Deter o Cyberbullying

PORTAL JURISTAS - CARTILHA

Juntos, podemos criar um mundo digital mais seguro para todos.

Buscar Ajuda e
Oferecer Apolio

Ninguém precisa
enfrentar o
cyberbullying

sozinho. Juntos

SOMmos Mmais fortes.
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